CURSOS DESCRICAO Professores 02/07 03/07 04/07
quinta-feira sexta-feira sabado
Historias de Conteudo: 3 historias de famosos ballets de repertorio criados por Marius Petipa e
_ - musica de Tchaikovsky, contadas atraves de exercicios teatrais e danca criativa, cons- . .
Ballet: introducao ao reper- ; Prof. Emanuelle Petri Medeiros 09h as 10h 09h as 10h 09h 4s 10h

trucao de elementos, conhecimento musical e atividades ludicas. Publico alvo: Estu-

torio
dantes de danca em qualquer nivel a partir dos 5 anos.
Principios Conteudo: exercicios de alongamento, flexibilidade e forca para aplicacao da tecnica 10h as 11:30h 10h as 11:30h 10h as 11:30h
, . classica/coordenacao de bracos, cabeca e pernas mediante port de Bras/trabalho da
Basicos do / ; - ; P P /

Ballet Classico

estabilidade/desenvolvimento da capacidade da forca mediante a correta aplicacao
dos pliés e releves para um otimo rendimento em allegro. Exercicios de barra e cen-
tro: método cubano Publico alvo: estudantes de danca em qualquer nivel de ballet a

partir dos 7 anos.

Maitre

Leidy Escobar

Oou

13:30h as 15h

Oou

13:30h as 15h

Oou

13:30h as 15h

Ballet Classico

Intermediario

Metodo

Cubano

Conteudo: trabalhar forca de pés, pernas para trabalho de pontas e exercicios de
centro e allegro, dominar técnica de giro sobre uma e duas pernas, intensificar traba-
lho de pernas em allegro mediante bateria, sequéncias de barra e centro de nivel in-
termediario com metodologia cubana. Publico alvo: estudantes de ballet de nivel in-

termediario e professores.

Maitre

Leidy Escobar

15h as 16:30h

15h as 16:30h

15h as 16:30h

Pas de deux e

Conteudo: Variacao de repertorio feminina: Fadas da Bela Adormecida e Masculina

pas de trois Lago de cisnes primeiro ato. Metodologia Cubana. Publico alvo: Estu-

Maitre

estudo de . L . Leidy Escobar 17h &s 19h 17h &s 19h 17h &s 19h
dantes de danca nivel intermediario de ballet classico.
variacoes
Danca contemporanea: ex- Conteudo: Dominio e estudo do movimento em suas diversas possibilidades, improvi- Prof. Claudiano Christ 19h as 20h 19h as 20h 19h as 20h
pressao e movimento sacao, expressao e presenca do bailarino. Publico alvo: a partir dos 10 anos com ou
sem tecnica.
Stiletto Dance Conteudo: introducao ao stiletto, aquecimento, caminhadas e coreografia.Publico Prof. Sabrina Dias 19h as 20h 19h as 20h 19h as 20h

alvo: Acima dos 13 anos.

Danca de Salao:

Zouk e forro

Conteudo: introducao e desenvolvimento ao ritmo. Publico alvo: iniciantes e inicia-

dos em danca de salao.

Profs. Priscila de Paula e

Adenizio Antonio

20h as 21:30h

20h as 21:30h

20h as 21:30h

Dancas Urbanas

Conteudo: 1° dia: desenvolvimento e desconstrucao das movimentagoes a tornan-
do original e introducao ao teatro danca. 2° dia: fundamentos diversos do universo
das dancas urbanas.

Publico alvo: estudantes de danca em qualquer nivel .

Prof. André Rockmaster

09h as 11h
e/ou

15h as 17h

09h as 11h
e/ou

15h as 17h




